VE S KO LCE

.o-a dva miliony let
evoluce, kleré mu
predchazely...
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/a se opakujici stejné zbytené chyby. Zbyteéné chyby
hopeni a snahy se jich miizeme vyvarovat.

«Mél jste pravdu. J4 jsem to podcenila. Myslela jsem,

ze dam Jenika do $kolky, pak ptjdu do skoly se starsi
dcerou. Jenik se mé ale nechtél pustit, tak jsem se od
ného utrhla, protoze jsem uz prosté musela jit. Rikala
jsem si, Ze to chvili vydrzi. Sla jsem s dcerou ke gkole, ale
pak jsem se hned vrétila za Jenikem. No, ale on mezitim
malem zbofil skolku a od té doby je skoro kazdy den
pulhodinova scéna pred dveimi do ttidy. Pane doktore,
co mame délat?” To je bézny dotaz nestastné matky. Ano,
vsechno to bylo z jeji strany logické a pochopitelné, ale
vysledné trauma a problémy jsou také pochopitelné. To
je opravdu situace ,babo, rad”. Zpé&tné se uz tézko resi,

a prave proto se vyplaci pred pfichodem déti do skolky
prevence.

TROCHU EVOLUCNI BIOLOGIE

Jak vi kazdy, kdo kdy vidé| alespori jeden dokumentarni
film z divociny, oproti jinym mladatim se déti rodi velmi
nevyvinuté, skoro bychom mobhli fici nedonosené. ..
Zbytek téhotenstvi tak jakoby dobiha po porodu. To
vyzaduje od matek enormni investici do péce, a proto
neni divu, Ze jen mezi matkou a ditétem vznika tzv.
dyadicka vazba - vazba jednoho ditéte k jedné matce.
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KDYZ DOSPELI DELAJI PROBLEMY
Ucitelky ze ,staré Skoly* z dob socialismu nékdy nechtéiji, aby rodice viibec
vstoupili do tiidy. Pokud s nimi pies veskerou snahu neni rozumna ec a porad
tvrdi ,dejte ndm to pladici dité a my si s nim uz poradime”, zvazlte, jestli
takovym lidem chcete svérit své dité k vichove.

Jindy zase rodice ignoruji informace ucitelek, Ze dité prechod $patné snasi, a se

Skolkou nespolupracuji. Argumentuji: ,,Vy jste profesionalove, tak si s ditétem
poradte.”“ V takovém pripadé by reditelka Skolky méla informovat OSPOD,
7e dité je traumatizovano predavanim ve Skolce a Ze rodice nereflektuji na

upozornéni Skolky.

Neéktefi rodice si mysli, Ze odkladem skolky o rok snad jejich dité o néco
prijde. Jenze Lfi roky jsou dolni hranice vhodnosti pro skolku a mnohé z deti
ani v tomto véku nebudou na Skolku pripraveny. Rychlost psychického v§voje
jen volné souvisi s inteligenci a s 1Q, které bude dité mil, az jednou dospéje.
Receno polopatisticky — fakt, Ze dité ve tiech letech neni na Skolku zralé,
neznamena, Ze Lo bude v dospélosti bibecek nebo ze bude ve Skole propadat.

Kvali této vazbé a jesté nevyvinutému socialnimu mysleni
jsou pro déti do tii let kolektivni zafizeni (jesle) nevhodna
a vyrok, ze domovy dichodctl jsou pomstou za jesle,

je zcela pravdivy. Déti totiz az do skolkového véku, tzn.
priblizné do tfi let, prakticky nejsou schopny navazovat
kolektivni vztahy.

Kazdy, kdo chce pochopit psychiku ditéte, musi znat faze
separacni reakce. To je reakce ditéte, kdyz je odtrzeno od
matky. Klasicky prabéh byl popsén v nemocnicich, kam
prichazi matka s ditétem. Lékari konstatuji, ze dité musf

v nemocnici zlistat. Nasleduje sedm fazi:

a) Dité je od matky odebrano viceméné nasilim.

b) Silné emocionalné reaguje, tzkost, plag, stres.

c) Unavené a vycerpané dité upada do apatie, rezignace
¢i deprese. Nereaguije na ostatni lidi, nehraje si
s jinymi détmi (reaktivni deprese).

d) Postupem casu dité za¢ing akceptovat ostatni dospélé
a zacina si vytvaret nové vztahy k sestfickdm a jinym
dospélym jako k ndhradnim rodi¢ovskym postavam
(presouva dyadickou vazbu).

e) Pokud se v této chvili matka vréti, dité ji poznava, ale
ignoruje.

f) Pak vGéini vyjadfi agresi ¢i hnév.

g) Nakonec ji pfijme, pevné k ni prilne, a tak se znovu
obnovi strach z opusténi.

Pravé skolka je bohuzel misto, kde vidavame separaéni
reakci v pifimo ukézkové podobé. My dospéli to tak
samoziejmé nechapeme, ale dité v té chvili psychicky
prochézi osifenim. Ono neproziva docasné odloucent -

tedy to, ze matka zase za ¢tyfi hodiny prijde. Ono proziva,
e o ni definitivné prislo. Separacni reakce mé navic
stejnou nepfijemnou vlastnost jako migréna ¢i panicka
ataka - jakmile se rozjede, nemuze ji tieti osoba ani
zastavit, ani pfesmérovat na nékoho jiného. Prosté musf
probé&hnout cela. Proto pfi ni plati stejnéd doporuceni
jako pfi migréné &i panické atace: nejlepsi zplsob, jak

se zbavit separacni reakce (panické ataky ¢i migrény), je
nedostat ji.

PRIKLAD CELOZIVOTNICH
NASLEDKU

Se separaéni reakci ve Skolce neni radno si zahrévat ci

ji bagatelizovat. Jednou za mnou pfisel rozpadaijici se
par, ktery mél problémy s extrémni Zérlivosti muze. Ten
popisoval, jak to u n&j chodi. Zena odejde. On je hodinu
&i dvé v klidu a najednou pociti, ze to na néj jde. Napred
neni schopen myslet na nic nez si prehréavat fantazie -
kde je Zena a co s kym déla. Tyto fantazie to jesté zhorsi,
takZe popadne telefon a zadina freneticky znovu a znovu
vytacet jeji &islo, pii tom se sprosté hada s jeji fantazijni
postavou a nadava ji do k**ev. Kdyz se ji nedovolz, tak se
za pér hodin zcela vy&erpd a upadne do apatie, kdy ma
pocit, Ze je mu zena zcela ukradena. Jenze kdyz se Zena
vrétf, vzkypi v ném opét vztek, ze ani nezvedla telefon.
Pti trose cviku v takovych li¢enich jasné uvidite faze
separa¢ni reakce od a) do g). Nasnadé byla otazka: JJak
jste jako dité fungoval ve skolce?” Pan zaéne vzpominat,
jak kazdy den nastala Silena scéna, kdy ho matka strcila



za dvefe, zabouchla a utekla, zatimco jeho drzely ucitelky. Z obéti se dnes
stavé agresorem - manipulujicim zérlivcem a stalkerem.

KDYZ SE TO NEPOVEDE...

U citové labilnich déti s traumatem $patného piedani prvni den je
tfeba délat rozhodnuti: Je dité viibec zralé na skolku? Nemélo by
mit rok odklad? Kdyz se rodice pesto rozhodnou dité ve kolce
nechat, &eké je narocny proces. Je vhodné hodinu ve Skolce
s ditétem pobyt, dokud neopadne vina stresu, ktery v ditéti
opakované vyvolava pohled na prah Skolky. Dité se nesmi
predavat na tom misté, kde pivodné vzniklo trauma, tzn.
piede dvefmi tridy. Kvili separacni reakci se ditéti rozdélil
souvisly svét na dvé &asti: dobry a bezpecny domov
versus straslivé zla skolka, kterd za¢ina za timto prahem.
Toto prostorové rozdéleni svéta i tuto ¢aru je tfeba rozvolnit
tim, e pies tuto ¢aru rodice asto chodi. Presto budete
zfejmé prekvapeni svefepou trvanlivosti téchto traumatickych
vzpominek. Na za¢atku roku stacilo udélat prekryv dvakrat, trikrat,
ale nyni se musi udélat tfeba tficetkrét, aby podminéna reakce na
préh dvefi trochu vyhasla. Y2
Roz&iFenou verzi textu si miizete precist na http://skolka.klimes.us.

PhDr. Jeronym Klimes, Ph.D., psycholog.
Zabyva se psychologii rodiny a partnerskymi vztahy.

Rodice by méli byt schopni odhadnout ze svych zkuse-
nosti s ditétem, jak asi bude snaset prvni den ve skolce.
Pokud prechod na jiné autority obecné snasi Spatné, musime
se pripravit na delsi proces.

Pokud rodiée tusi problém, je dobré naplanovat vstup
do gkolky na jiné dny nez je prvniho zafi, kdy navic jdou
do gkoly starai sourozenci. Je bldhové pocitat s tim, Zze hned
prvni den bude dité schopné ve 8kolce zistat. Na vstup
ditéte do gkolky si naplanujte odhadem aZ tfi dny, kdy vés
mohou v préci postradat.

Chcete-li mit klidné predani, m&jte dité pofadné vyspané
(alespori 10 hodin).

Neni dobré, abyste se pravé pred nastupem do Skolky vrétili

z vy&erpavajici dovolené. To bude dité rado, Ze je doma. Na-
opak je dobré, kdy? se dité doma tfi dny pfed nastupem nudi,
oceni pak nové podnéty ve skolce.

Prvni den ve Skolce je dobré koncipovat jako delsi navsté-
vu, kdy matka dité neopusti.

Verbalni pfiprava doma je malo tcinna. DileZite informa-
ce stejné potecou predeviim nonverbalnim kanalem az ve

gkolce. | méné chytré dité totiz pochopf, ze pobidka ,ve Skolce
se ti bude hrozn& Iibit a budes tam mit stradné moc kamaradu”
je spi$ véta ,nepravdiva” a v podstaté znamena, Ze se ho chce

matka zbavit.

O néco G&inn&ji pripravu ditéte na skolku predstavuje vypra-
véni rodinnych pib&hi: ,Kdy? jsem jé chodil do skolky, vzpo-
minam si, #e jsme tam méli takové dievéné auto s volantem...”
Takové vypravéni navozuje v ditéti ocekavani, jaké asi kuriézni
auto bude v té divné kolce, do jaké chodil i tata.

Nejlépe predava dité ,nudici se” matka. Napriklad matka si
ve &kolce sedne ke stolu a &te si knihu. Dité fika: ,Pojd'si hrat”
Tak ano, jednou dvakrat mu postavi z kostek domecek, ale pak
fekne, e uz ji to nebavi, ze si bude &ist ¢i povidat s jinymi Zena-
mi, at si dit& hraje samo s jinymi détmi. Pro dité, které se vedle
mamy k smrti nudi, je pak skolka zdrojem zajimavych podnétt.

Samotné louéeni by se nemélo moc protahovat. Je chybou,
kdyz se zvrhne v pretahovacku u dvefi, kdy dité visi matce na
noze. Radji si jdéte s ditétem na &tvrt hodiny hrat, a kdyz vidite,
se se uz zapojilo, tak lougici proces znova zopakujte.



