Zanet spojivek (konjunktivitida)

Pfi zanétu spojivek (konjunktivitidé) je spojivka oka zanicend, oci jsou
zarudlé. Konjunktivitida mlze postihovat jen jedno oko, ale mize se prenést i
na druhé oko nebo dokonce na jiného clovéka. Lé¢ebna opatreni se liSi podle
priciny zanétu (napr. bakterie, viry apod.). Jakékoli potiZze s o¢ima, jako je napfr.
zarudnuti, otok, slepena vicka, pocit ciziho téliska v oku, pdleni, svédéni, slzeni
Ci bolest, v je kazdém pripadé vhodné konzultovat s ocnim lékarem.

Zaneét spojivek: co to je?

Jednim z typickych pfiznakd konjunktivitidy je zarudnuti oka. DalSim
charakteristickym znakem je po ranu zalepené okoa pfitomnost nazloutlé
tekutiny (pfi bakteridlni konjunktivitidé). Dale se mulze objevit slzeni, pocit
ciziho téliska v oku, paleni ¢i svédéni (zejm. u alergické reakce). Velmi zfidka se
vyskytuje svétloplachost (fotofobie).

Zanét spojivek maze mit rlizné pficiny:

o bakterie,
e Viry,

o plisné,

o alergie,

o chemické, fyzikalni nebo tepelné podrazdéni, popr. ultrafialové zareni
(pfiklady: poleptani, kouf, prach, chlad, vitr, reakce na Iéky, make-up, UV
zareni na horach, svareci prace, pfrilis dlouho noSené, poskozené nebo
znecisténé kontaktni ¢ocky, ptilisSnd ndmaha jako dlsledek dlouhotrvajici
a soustredéné prace, nedostatek spanku; blizsi informace k UV zareni
a posSkozeni oka najdete v ¢lanku Fotoftalmie a fotokeratitida),

e poranéni,

« suchost oka.



https://www.nzip.cz/clanek/390-fotoftalmie-a-fotokeratitida

Zanét spojivek mlze vzniknout v disledku jinych onemocnéni ¢i zanétd, napr.
pfi zanétu vedlejsich nosnich dutin. Ke vzniku zdnétu spojivek mlze pfrispét
i nespravné postaveni vicek Ci ras, nekorigovana refrakéni vada apod.

Pozndmka: Nékteré zanéty spojivek jsou nakazlivé a mohou se prenaset na dalsi
osoby. PUvodci téchto nakaZlivych zanétd jsou napf. chlamydie
(novorozenecka konjunktivitida), adenoviry apod.

Diagndza

Lékar posoudi obtiZze pacienta a stanovi diagndézu. Na zakladé ptiznak(i maze
urcit pri¢inu zanétu spojivek a v pripadé potreby provést dalsi vysetreni (napr.
vysetreni pomoci Stérbinové lampy nebo stér z ocni spojivky, ktery nasledné
odesle do laboratore, aby mohl byt uréen plvodce zanétu). Pfi podezieni na
alergickou reakci m(iZe Iékaf navrhnout alergologické vysetieni.

Lécba
Nékteré zanéty spojivek se ¢asto zhoji bez ndsledk(i a pomérné rychle, a to i bez
jakékoli zvlastni IéCby. Jindy vSak zanét spojivek vyzaduje Ié¢bu. Podle pFiciny

zanétu spojivek nasadi |ékar odpovidajici |écCbu, ktera je nastinéna
v nasledujicich odstavcich.

Bakterialni zanét spojivek

Mirné hnisava bakteridlni konjunktivitida se Ié¢i pomoci antibiotickych kapek.
Pti intenzivni tvorbé hnisu mlze lékar navic predepsat ocni mast. Chlamydiova
konjunktivitida se |é¢i pomoci systémovych antibiotik (tzn. pacient dostane
tablety k polykani) ilokdlné. Tento typ zanétu spojivek se radi mezi tzv.
okulogenitalni infekce — to znamena, Ze chlamydiemi se ¢lovék nakazi vétsSinou
pri pohlavnim styku, a do oka si je nasledné prenese rukama. Nelécena
chlamydiova infekce muaze zplsobit i trvalé poskozeni oka. Zaroven
s postizenym clovéekem musi systémovou |éCbu prodélat i jeho sexualni partner.
Chlamydiovd konjunktivitida se muZe vyskytnout i u novorozencld, a to
prenosem z matky na dité pfi porodu (tzv. novorozeneckd konjunktivitida).
Pohlavnim stykem se prendseji i gonokoky (bakterie zplsobujici kapavku), které
mohou rovnéZ zpusobit konjunktivitidu dospélych, popf. i novorozeneckou
konjuktivitidu (opét prenosem z matky na dité pfi porodu). Gonokokova infekce
se |é¢i pomoci antibiotik.


https://www.nzip.cz/kategorie/108-refrakcni-vady-a-vetchozrakost

Virovy zanét spojivek

Ma-li konjunktivitida souvislost s virovou infekci dychacich cest (napf.
pfi chfipce), mohou pomoci tzv. umélé slzy. Zanéty spojivek objevujici se
béhem virovych infekci se sice ¢asto vyléci ,samy od sebe”, ale nékteré viry,
které je zpUsobuji, jsou vysoce nakaZlivé (adenoviry, tzv. epidemicka
konjunktivitida, lat. keratoconjunctivitis epidemica). V téchto pripadech je
nezbytné nutné obzvlasté peclivé dodrzovat zdakladni hygienicka pravidla
(hygiena rukou, nepodavat ostatnim ruku, nepouzivat spolecné rucniky apod.).
Uplné vylé&eni maze trvat dlouho, specificka 1é¢ba neexistuje. Zanét spojivek
mohou dale zplsobovat herpesviry, které vyvoldvaji i opar rtu. Konjunktivitida
zplUsobend virem herpes simplex (HSV) se u déti objevuje béhem primarni
infekce a jejimi typickymi priznaky jsou puchyrky na vicku, zarudlé oko
a otekld spojivka. Infekce vymizi bud sama od sebe, nebo ji Ize 1éCit pomoci
acikloviru. Infekce HSV se muze vyskytnout i opakované. Virus je v organismu
pritomen po cely Zivot a mUzZe byt aktivovan rdznymi podnéty (napf. UV zareni,
infekce apod.). Mohou tak vznikat zaneéty, predevsim
zanéty rohovky (odbornym nazvem keratitida).

Novorozenecky zanét spojivek

Zanét spojivek se mulze vyskytnout jiz u novorozence. Novorozeneckd
konjunktivitida mGze mit velmi rozmanité plvodce. Pfi porodu se z matky na
dité mlze prenést naptiklad chlamydiovd infekce (plvodce Chlamydia
trachomatis) nebo virus herpes simplex (HSV). Tzv. inkluzni blenorea
(zplisobend plvodcem Chlamydia  trachomatis, ktery byl na dité
prenesen infikovanymi porodnimi  cestami) se u kojenci |é¢ pomoci
erytromycinovych antibiotik, kterd jsou dostupna ve formé ocnich kapek.
Zaroven je matce nasazena systémova |écba erytromycinem. Novorozenecka
konjunktivitida zplsobend HSV se |é¢i pomoci pomoci oéni masti obsahujici
aciklovir. Obzvlasté nebezpecné jsou gonokokové infekce, které se vsSak
vyskytuji jen vzdcné. Takzvanda gonoblenorea (hnisavy zanét spojivek
gonokokového plavodu u novorozenc() se lé¢i  penicilinem.
Jako profylaktické opatfeni se do oci novorozencli ihned po porodu vkapne
antibakterialni prostredek.

Alergicka konjunktivitida a zanéty spojivek zptisobené podrazdénim oka

Tyto typy zdnétl spojivek jsou zplsobeny alergickou reakci (napf. na latky
obsazené v ocnich lécich, v potravinach ¢i v kosmetice, pripadné na pyly apod.;
viz Alergie). Ke zmirnéni ptiznak( se pouzivaji o¢ni kapky na potlaceni otok
(uCinnou latkou je kromoglykat), pripadné ocni kapky obsahujici steroidy Ci
blokdtory H1 receptorl (tzv. topickd antihistaminika). Za ucéelem odhaleni


https://www.nzip.cz/clanek/45-chripka
https://www.nzip.cz/kategorie/49-alergie

plvodce alergie muze lékar doporucit alergologické vysetieni; pokud se alergie
potvrdi, mél by se clovék snazit alergenu pokud mozno vyhybat (viz Alergie:
zdkladni_informace). Zanét spojivek mohou vyvolat i rizné dalsi drazdivé
faktory, jako je kouf ¢i UV zdareni. V téchto pripadech mohou pomoci tzv. umélé
slzy. Odhalenym spoustééim konjunktivitidy by se mél ¢lovék snazit vyhybat,
pripadné pouzivat odpovidajici ochranné prostredky.

Nedostatek slz

Konjunktivitidu zplsobenou nedostatkem slz (lat. keratoconjunctivitis sicca) lze

evVvys

suchého oka.

Refrakcni vady
Priinou zanétu spojivek mohou byt i refrakéni vady. Ty Ize pomérné snadno

evvys

refrakénich vad najdete
v Clancich Kratkozrakost, Dalekozrakost a Astigmatismus.

Plisné

Plisnovymi zanéty jsou spojivky postizeny jen malokdy. Pokud se tento typ
konjunktivitidy prece jen vyskytne, k jeho |éEbé se pouzivaji antimykotika (Iéky
uréené k l1écbé plisfiovych infekci), kterd mohou byt nasazena bud’ lokalné nebo
systémoveé.

Na koho se mohu obratit?

Jakékoli potize s o¢ima (zarudnuti, otok, slepena vicka, pocit ciziho téliska
v oku, paleni, svédéni, slzeni, bolest apod.) by clovék mél vidy konzultovat
socnim |ékafem (neboli oftalmologem). Doporuceni k vySetieni u ocniho
lékare muze vydat prakticky Iékaft.

(zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/388-zanet-spojivek-konjunktivitida)
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