Syndrom ruka, noha, usta

Syndrom ruka, noha, Usta je velmi rozsirené, silné nakazlivé, ale v drtivé vétSiné
pfipadl neSkodné infekéni onemocnéni, které je wvyvoldno viry Coxsackie.
Nejcastéji se vyskytuje v letnich a podzimnich mésicich, a to zejména u déti ve
véku do 10 let. Infekce se u ditéte mize vyskytnout i opakované.

Pfenos a prevence

K pfenosu dochazi z ¢lovéka na Clovéka vétsinou kapénkami pfi kychani, kaslani
nebo mluveni, obcas také pfi kontaktu s tekutinou z puchyrkd nebo infekci po
dotyku s predméty infikovanymi slinami, tekutinou z puchyrk( nebo stolici.
Kromé peclivé hygieny (myti rukou, zamezeni blizkého kontaktu s nemocnymi)
nejsou zndma zadna preventivni opatfeni proti tomuto onemocnéni.

Pozndmka: Mezi infekci a vyskytem prvnich zndmek nemoci ubéhne zpravidla

2-5 dni.

Pfiznaky

Na zacatku lze vétSinou pozorovat Cervenou vyrazku na rukou a na nohou,
ktera pozdéji prechazi v biloSedé puchyrky. Zaroven se tvofi puchyrky
a bolestivé viidky i v Ustech. Casto se v téZe dobé objevi i hore¢ka. Dité muze
byt docasné malatné a zchvacené. U starsSich déti se priznaky vétSinou rozvinou
jen velmi slabé. Puchyrky zpravidla zmizi po 8-12 dnech, aniz by se tvorily
strupy. Infekce probiha pravdépodobné v mnoha pfipadech bez obtizi a proto
Casto bez povsimnuti. V ojedinélych pripadech mohou ovSem nastat
tézké komplikace, jako zanéty plic, mozku nebo srde¢niho svalu, a mohou vést
dokonce k umrti.

Diagndza a lécba

Diagndza se stanovi na zakladé vyskytu puchyrk( na rukou a nohou. Plvodce
Ize prokazat i na zakladé laboratorni diagnostiky.



Pricinna |écba zatim neexistuje. Proti bolestivym puchyikim v Ustech mohou
pomoci protizanétlivé a bolest tlumici tinktury, které jsou urceny bud
k nanaseni nebo k vyplachovani. Ditéti mohou pomoci i léky tlumicimi bolest,
jako je paracetamol ¢i ibuprofen.

Na koho se mohu obratit?

Pfi podezfeni na syndrom ruka, noha, uUsta byste méli okamZité vyhledat
pomoc détského Iékare.
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