Streptokokové infekce u déeti

Do této skupiny nemoci se fadi infekce vyvolané urcitymi
skupinami streptokokovych bakterii (skupina A podle Lancefieldové), z nichz
nejznameéjsi je spala. Vedou vétSinou k akutnim infekcim hornich cest
dychacich, mohou ale zpUsobit také jiné projevy nemoci, napf. zanét mandli,
spalu, cervenku (rdzi, erysipel). Obzvlasté casto jsou postizeny déti Skolniho
a predskolniho véku, a to predevsim v zimnich mésicich.
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Jak se streptokoky prenaseji?

Streptokoky Ziji v hornich cestdch dychacich ¢lovéka. Priblizné 10-20 %
obyvatelstva jsou bezptiznakovi prenasedi, ktefi nemaji viibec zadné obtize.
K prenosu dochazi kapénkami (napf. pfi kychani, kaslani nebo mluveni). Proti
streptokokiim neexistuje aktivni ani pasivni imunizace. Pti propuknuti spaly ve
Skolce, ve Skole Ci v rodiné je smysluplna a uc¢inna profylaxe (preventivni |é¢ba)
penicilinem.

Jaké priznaky se mohou vyskytnout?

Infekce streptokoky skupiny A (klasifikace podle Lancefieldové) vede k rlznym
projeviim onemocnéni:
Lokalni projevy:
« kojenci—zdnét hltanu (faryngitida),
« batolata — ryma jako pfi nachlazeni, oteklé lymfatické uzliny, akutni zanét
stfedniho ucha a vedlejsich nosnich dutin,
e« od 3. roku Zivota — poinkubacéni dobé2-4 dni typické
projevy streptokokové faryngitidy
nebo anginy (bolestivy zanét patrovych mandli a hltanu, bolesti krku a pfi
polykani, vétSinou horecka, ale bez kasle),
« starsi déti — streptokokové impetigo (kozni infekce postihujici povrchové
vrstvy klze) zacinajici puchyrkem, nakonec s hnisavym strupem.
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Spala

Po inkubacni dobé 2-4 dni zacind nemoc jako zanét mandli a hltanu
s horeckou, bolestmi v krku a s problémy pfi polykani. Sliznice hltanu a pater
jsou zbarvené do tmavé cCerveného odstinu, pozdéji s hnisavymi povlaky.
Lymfatické uzliny na krku jsou napuchlé. Typicka bleda az syté Cervena vyrazka
na kazi se zacne objevovat o 12-48 hodin pozdéji v zahybech podpaii a tfisel,
rozsifuje se po celém téle a vynechdva bledé misto trojuhelnicku mezi bradou
a nosem. Dotyk k0Ze pfipomind kontakt se smirkovym papirem nebo
sametem. Jazyk je zpocatku pokryty bilym povlakem, od 3.—4. dne nemoci silné
zarudly s malymi teckami (tzv. malinovy jazyk).

Loupani klGzZe zacind kolem 7. dne a kousky klzZe pfipominaji otruby. Vyvrcholi
po 2-3 dnech a mlzZe pretrvavat az 8 tydnl. Zde popisovanou klasickou spalu
Ize dnes pozorovat ojedinéle, protoze je jiz v raném stadiu Ié¢ena antibiotiky.

Extrémné ojedinélé formy: toxickd spdla s fulminantnim (velmi prudkym)
prabéhem, vysokou horeckou, deliriem, kie¢emi a krvacenim klze muze vést
béhem nékolika malo dni ke smrti.

Pri septické formé se daji pozorovat priznaky otravy krve a mj. také anginy,
zanétu stredniho ucha a vedlejsi dutiny nosni.

Cervenka (raze, erysipel)

Akutni infekce klZe zacind poranénim, vétSinou na obliceji. Typické je rychle
postupujici zarudnuti s otoky, vypukly a nepravidelny ostfe ohrani¢eny
zarudnuty lem. K tomu se pridava horecka a dité se celkové neciti dobre.

Diagndza a lécba

Diagndzu potvrdi laboratorni vysetreni. Obvykla je Ié¢ba penicilinem po dobu
10 dni. DllezZity je dostatek prijmu tekutin. V pfipadé potieby lze srazit horecku
pomoci lékl. Doporucuje se klid na [Gzku, pokud je k tomu dité ochotné.

Komplikace

Castymi komplikacemi jsou zanéty lymfatickych uzlin a vedlejich dutin ¢&i otoky
mandli. Jeden aZ ctyfi tydny po nedostatecné |écbé streptokokové infekce
mUzZe dojit k zanétim kostni dfené, plic, mozkovych blan, kloubtl nebo k otravé
krve. Obzvlasté obavané jsou poskozeni srdce a ledvin, ojedinéle se
vyskytuje revmatickd horecka a Sydenham(v syndrom (lat. chorea minor, tanec
sv. Vita). Dva az tfi tydny po streptokokové infekci by méla probéhnout radna
lékarska prohlidka s kontrolou moci a poslechem srdce.



Na koho se mohu obratit?

Jakmile se objevi prvni zndmky onemocnéni, méli byste se svym ditétem
vyhledat pomoc détského |ékare.

(zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/632-streptokokove-infekce-u-deti)
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