Spalnicky

Spalnicky se vyskytuji na celém sveété a patfi k nejnakazlivéjSim infekénim
onemocnénim. Nejcastéji se projevuji horeckou, zanétem spojivek a vyrazkou.
Nebezpecnou komplikaci je zapal plica postizeni centralniho nervového
systému.

Vyskyt

Pred érou ockovani kazdorocné onemocnélo asi 100 milionG lidi, ztoho
6 milionl zemfrelo. V roce 1998 byl Svétovou zdravotnickou organizaci vyhlasen
program vymyceni spalni¢ek, ale v disledku poklesu proockovanosti populace
v poslednim desetileti se opét zacinaji vyskytovat epidemie spalnicek.

P¥ed zahajenim pravidelného o¢kovani v roce 1969 bylo v CR ro¢né hlaseno
v priméru 50 000 pripadl spalnic¢ek. V poslednich letech jsme zaznamenali
narust poctu pripadd, které, podobné jako v jinych statech Evropy, souvisi
zejména se zavleCenim (importem) onemocnéni z jiného Uzemi, kdy
v souvislosti s neldplnym ockovanim nebo s vyvanutim imunity po ockovani
vznikaji epidemie.
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Obrdzek 1: Trend onemocnéni spalnickami v Ceské republice v letech 1955-
2018. (Zdroj: Statni zdravotni Ustav)

Prevence

Jedinou a nejucinnéjsi prevenci je ockovani proti spalnickam, které se provadi
u déti starSich 12 mésicl; déti ockované v mladSim véku nemusi vytvofit
dostate€né mnozstvi protilatek. Pravidelné ocCkovani je hrazeno a provadi se
kombinovanou zZivou ockovaci latkou proti spalnickam, priusnicim a zardénkam
(MMR) u déti:

« a to nejdrive prvni den tfinactého mésice po narozeni ditéte, nejpozdéji
vSak do dovrSeni osmnactého mésice véku ditéte (podani prvni davky),

o druha davka ockovaci latky proti spalnickam, pfiusnicim a zardénkam se
poddva od dovrseni patého roku véku ditéte do dovrseni Sestého roku
veéku ditéte.

Zvlastni ockovani proti spalnickdm bylo od 1. 1. 2018 vzhledem
k epidemiologické situaci v CR zavedeno u lidi, ktefi jsou nové pfijimani do
pracovniho nebo sluzebniho poméru na pracovisti infekénim nebo
dermatovenerologickém. Ockovani je hrazené a provede se aplikaci jedné
davky ockovaci latky. U lidi s prokazatelné prozitym onemocnénim spalnickami
a u lidi s pozitivnim titrem IgG protilatek proti viru spalni¢ek se ockovani
neprovede.

Doporucené ockovani: ockovat proti spalnickam lze i v dospélosti. Vzhledem
k epidemiologické situaci ve svété nelze vyloucit mozZnost zavleceni
sporadickych onemocnéni ze zahranici, a pfipadné onemocnéni lidi v kontaktu
s nemocnym. Ockovani proti spalnickim je doporuéeno zejména pro



cestovatele, pokud jedou do oblasti, kde se onemocnéni vyskytuje. Doporucené
ocCkovani proti spalnickam hrazeno neni a plati si ji pojisténci sami. Mohou pfi
tom vyuZit preventivni programy na podporu ockovani své zdravotni
pojistovny.

Ockovani Zivou vakcinou nelze provéstu lidi se snizenou imunitou
z divodu chronického onemocnéni nebo po podani 1ékl na snizeni imunity
napr. po transplantaci. Aby tito jedinci byli chranéni pred vysoce nakazlivym
onemocnénim, jako jsou spalni¢ky, je potfeba alespon 95% proockovanost
populace, kterd zajisti kolektivni imunitu. Kromé lidi, ktefi nesmi byt ockovani
ze zdravotnich ddvod(, existuje stejné jako u jinych vakcin malé procento
jedincl, ktefi nejsou schopni vytvofit protilatky po ockovani. Proto je dllezZité,
aby oCkovani podstoupili vsichni, ktefi nemaji
zdravotni kontraindikace oCkovani, aby princip kolektivni imunity fungoval.

Pfiznaky onemocnéni

Onemocnéni ma dvé faze. Prvni trva asi 4 dny, zacind vzestupem teploty,
rymou, kaslem azdnétem spojivek (katardlni stadium). Druhou vinu horecky
nasleduje vysev vyrazky, ktera zacina za usima a na zatylku a poté se Sifi na
oblicej, dale na trup a koncetiny (exantémové stadium). Po 5 dnech prudce
klesa horecka a bledne vyrazka. Onemocnéni mlzZe probihat s komplikacemi
(zanét plic, mozku, stfedniho ucha), komplikace jsou castéjSi u malych déti
a dospélych. V soucasnosti nejsou vzacnosti modifikované pribéhy spalni¢ek
u lidi, kteri byli ockovani v détstvi a doslo u nich k poklesu ¢i vyvanuti imunity.
Pfiznaky onemocnéni jsou jen mirné vyjadrené a vyrazka nemusi mit typicky
charakter vysevu.

Dalsi dulezité informace

Inkubacni doba: obvykle 7-21 dni.

Plvodce: virus spalnicek (rod Morbillivirus).

Zdroj: nemocny clovék.

Pfenos: prfimym  stykem s kapénkovou infekci, vstupni  branou viru
jsou spojivky a sliznice dychaciho traktu.

Obdobi nakazlivosti, vnimavost, imunita: spalnicky patri
k nejnakazlivéjSim infekénim onemocnénim. Obdobi nakazlivosti zacina den
pfed zacatkem prvnich pfiznakl a konéi do CEtyf dni po vzniku vyrazky
(exantému). Vnimavi jsou vSichni lidé, ktefi nemaji protilatky proti spalnickam
po ockovani nebo prodélaném onemocnéni spalni¢kami.

(zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/35-spalnicky)
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