Sesta hemoc

Sestd nemoc (lat. exanthema subitum) je infekéni onemocnéni, které se
vyskytuje témér vyluéné u déti ve véku od 6 mésicli do 2 let. Jakmile se na k{zi
objevi vyrazka, nemoc prakticky konci a jedinec ziskava dozivotni imunitu.
Sestou nemoc zpUsobuje lidsky herpesvirus typu 6 (HHV-6), ojedinéle typu 7
(HHV-7).

Jaké priznaky se mohou vyskytnout?

Dochdzi k ndhlému zvyseni horecky, nikoli ojedinéle se zvracenim, pridjmem a
kifecemi. Obcas se vyskytuje slabd ryma. U kojencl je fontanela (mezera v
lebecni klenbé) ¢asto napnutad a vyklenuta. Horecka pretrvava vétsinou tfi az
ctyfi dny. Zatimco horecka klesa, béhem nékolika malo hodin se po celém téle
rozSifuje vyrazka, malé az stredné velké svétle ¢ervené skvrny, které stejné
rychle opét vymizi, vétSinou do dalSiho dne. V priibéhu onemocnéni se mohou
vyskytnout krece, ty jsou vSak bez dalSich nasledk.

Pozndmka: Od nakazy aZz po vyskyt prvnich pfiznakll onemocnéni muze
ubéhnout 3-7 dni.
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Jak se stanovi diagndza a jak probiha lécba?

Diagndzu je mozné potvrdit laboratornim vysetfenim. LéCba se omezuje jen na
zmirnéni obtizi (napf. snizeni horecky).

Na koho se mohu obratit?

Jakmile se objevi prvni znamky onemocnéni, méli byste se svym ditétem
vyhledat pomoc détského |ékare. Vyloucit jiné onemocnéni je vSak vétSinou
mozné az tehdy, kdyZ odezni horecka a soucasné se na klzi objevi vyrazka.

(zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/630-sesta-nemoc)



