Pata nemoc

Pata nemoc (lat. erythema infectiosum) je infekéni onemocnéni zplsobené
parvovirem B19, které probiha vétSinou bez obtizi. Nejdfive je postizen oblicej.
Nemoc zpravidla ustoupi i bez |1éCby a jeji prabéh je bez komplikaci.

Jak se prenasi pata nemoc?

K prfenosu dochazi kapénkami, ojedinéle prostfednictvim rukou nebo krvi.
Jakmile se na k{zi objevi vyrazka, pacienti jiz nejsou nakazlivi.

Pozndmka: Od nakazeni az po vyskyt prvnich symptom( nemoci muze
ubéhnout az 14 dni. Vyrazka na kuzi se objevi pouze u 15 az 20 %
vsech infikovanych.

Jaké priznaky se mohou vyskytnout?

Vyrazku nedoprovazeji zadné zvlastni obtize. Nejdfive je postizen oblicej. Tvare
intenzivné z€ervenaji a lehce otecou, pricemz oblast od brady az po nos (tvoftici
trojuhelnik kolem Ust) je vynechan. Vyrazka tak na obli¢eji vytvari tvar motyla.
Zasazené casti obliceje jsou pocitove teplé, svédi a jsou napjaté. Po jednom az
dvou dnech prechazi vyrazka pasovité také na ramena a nohy, postihuje
predevsim oblast jejich zahyb( a hyzdé. Zhruba po 8 dnech vyrazka na kuzi
sama od sebe zmizi.

Diagndza a lécba

Lékar zpravidla zjistuje na zakladé zmén na kizi, zda ma dité skutecné patou
nemoc. Diagndzu je mozné potvrdit laboratornim vysetfenim. Nemoc nakonec
ustoupi sama, lécba proto neni nutna.



Na koho se mohu obratit?

Jakmile se objevi prvni znamky onemocnéni, méli byste se svym ditétem
vyhledat pomoc détského |ékare.

(zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/629-pata-nemoc)
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