Akutni zanét stredniho ucha u déti

Akutni zanét stfredniho ucha (lat. otitis media acuta) je jednou z ¢astych nemoci
u déti, pfedevsim u kojencll. Jedna se o virové ¢i bakteridlni onemocnéni, které
zpUsobuje bolestivy zanét sliznice stfedniho ucha. V. mnoha pfipadech jde
plvodné o rymu vyvolanouvirem, po které nasleduje bakteridlniinfekce.
Akutni zanét stfedniho ucha se vyznacuje ndhlym a silnym nastupem
onemocnéni, které vsak rychle ustoupi.

Nejvyssi Cetnost je ve vékové skupiné 6-12 let. Béhem 1. roku véku az 40 %
vSech déti prodéla minimalné jeden zanét stfedniho ucha, ve dvou letech je to
jiz 70 % déti. Kazdé paté dité prodéld tfi nebo vice zanétl stfedniho ucha.
Nemoc se vyskytuje predevsim v zimé, ojedinéle i v 1été. Akutni zanét stfedniho
ucha je sice velmi bolestivy, pfi spravné |écbé se vSak vyléci vétSinou rychle
a bez komplikaci.

Jaké priznaky se mohou vyskytnout?

Rodice u ditéte casto pozoruji neklid, poruchy spanku, silny kfik, citlivost na
dotek, dale se mohou vyskytnout bolesti hlavya bricha, nechutenstvi
a zvraceni, obcas stoupne i teplota. Relativné typickym priznakem je bolest
ucha; objevuje se vsak asi jen u poloviny déti, které onemocni akutnim zanétem
stfedniho ucha. Zfetelnym upozornénim na zanét stfedniho ucha je sice nahla
ztrata sluchu zaroven s infekci dychacich cest, avSak u malych déti, které se
jesté nedokaziou jasné vyjadrit, nelze tento priznak snadno rozpoznat.
U kojenct je prlvodnim ptiznakem zanétu stfedniho ucha prljem. Nékdy
dochdzi po relativné nendpadnych pfiznacich onemocnéni k ndhlému vytoku
hnisu ze zvukovodu (vytok z ucha).

Na akutni zanét stfedniho ucha lze usuzovat na zdkladé bolesti, zacervenani,
zahtati a napuchnuti kliZe nebo sliznice. Nabobtna-li zvukovod (Eustachova
trubice) spojujici stfedni ucho s hltanem, nemohou tekutiny a hlen odtékat
a nakupi se ve stfednim uchu. Je-li tlak v uchu pfilis velky, mize se vytvofit



trhlinka na usnim bubinku a zanétliva tekutina vytéka ven. Tato trhlinka v usnim
bubinku obycéejné bez problém{ zaroste.

Jak se stanovi diagnéza?

Akutni zanét stfedniho ucha je vétSinou provazen typickymi obtizemi. Lékar
stanovi diagndzu pomoci otoskopie, coz je vySetreni usniho bubinku ndstrojem
zvanym otoskop. Diagndzu lze casto potvrdit pouze vySetfenimi pomoci
specidlnich nastrojq, jako je napf. tympanometr.

Jako probiha lécba?

Pri lécbé akutniho zanétu stfedniho ucha sleduje Iékar nasleduijici cile:

e zmirnéni bolesti v akutni fazi — nasazuji se bolest tlumici a protizanétlivé
léky (tabletky, sirupy nebo Cipky); bolest tlumici usni kapky nemaji
zaruceny efekt;

« odeznéni obtizi (nahromadéni tekutiny ve stfrednim uchu);

o obnova normalni schopnosti slySet;

« predejit rozvoji onemocnéni do chronického zanétu stfedniho ucha.

Poznamka: Zpravidla neni nutné okamzité zahajit Iécbu antibiotiky.

Bolesti po nékolika hodinach obvykle ustoupi samy od sebe. To ovSem
nevylucuje zanét stfedniho ucha. Proto by mél pacienta v kazidém pfripadé
vySetrit nasledujici den usni Iékar. U mnoha déti se zanét stfedniho ucha vyléci
béhem nékolika dni bez jakékoli |é¢by. Pri silnéjSich potizich
a diagnostikovaném hnisavém zanétu stredniho ucha je vsSak potreba
nasadit antibiotickou [éCbu.

Nosni kapky na uvolnéni nosu mohou byt aplikovany nékolik dni, protoze
usnadnuji nadech nosem (ma-li dité zaroven rymu) a tim mohou zlepsit kvalitu
spanku. Pomoci mUze i vy$si polstar.

Na koho se mohu obratit?

Vysettit bubinek ditéte pomoci otoskopie a stanovit tak diagnézu muze
vétSinou détsky lékaf. V komplikovanéjsich nebo nejasnych pfipadech by mélo
byt nemocné dité odeslano ke specialistovi na ORL, ktery ma k dispozici lepsi
technické vybaveni (jako napf. tympanometr, kterym mize zméfit pohyblivost
bubinku).

(zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/633-akutni-zanet-stredniho-ucha-u-deti)
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